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schuljahr 2025/2026
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Breitensport — Wettkampfsport — Gesundheitssport

- Turnen — Gymnastik - Tanz — Ballett — Fitness- und Kursangebote -

Schlez Hildegard, Tel. 09162 1608
Korger Anja, Tel. 09162 922168
Belz Mona, Tel. 09167 1287

Abteilungsleiterin:
Vertretung: Turnbereich:
Vertretung: Gymnastikbereich:

Abteilungskassiererin: Kolerus Resi

Schriftflihrerin: Sporl Petra

Ubungsleiter:  Telefon: Ubungsleiter: Telefon:
Abele Charlotte 09162 7722 Kdrger Anja 09162 922168
Amtmann Benedikt 0178 6154584 Korger Harald 09162 922168
Belz Mona 09167 1287 Lang Waltraud 09162 9888666
Bricher Karin 0151 17679701 Kaiser Dunja 0151 1217930
Dresel Renate 0176 55285227 Puglio Birgit 0178 2818582
Eisele Jutta 09162 9887375 Reum Andreas 09162 922788
Friedel Lara 0151 26137252 Roéder Hannes 0176 47364820
Graf Christa 09162 7006 Schindler Marie 0160 4331683
Herpich Lisa 0152 55816865 Schlez Hildegard 09162 1608
Kellermann Nina 0178 6917631 Sporl Petra 09162 361
Kolerus Resi 09162 7701

Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: http://www.tsvscheinfeld.de

Gut fiir die Menschen
in der Region.
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Montag:
16:30 — 18:00 Uhr

Dienstagq:
16:00 — 17:30 Uhr

16:00 — 17:30 Uhr
16:00 — 17:30 Uhr
16:00 - 17:30 Uhr

Mittwoch:

16:30 — 18:00 Uhr
16:30 — 18:00 Uhr
18:00 — 19:30 Uhr

Donnerstaq:
15:45 - 16:45 Uhr

16:45 - 17:45 Uhr
16.00 - 18:00 Uhr

Freitag:
14:00 - 19:00 Uhr

16:00 - 17:30 Uhr
18:00 - 19:30 Uhr
18:00 - 20:00 Uhr

1860 Schelinfel

Schuljahr 2025/2026

Kinderturnen Madchen 6. Kl. — VS-Halle R

Kinderturnen Madchen 1. Kl. — Gym.-Halle
Kinderturnen Madchen 2. Kl. — Gym.-Halle Anja Korger, GoldfuB® S.
Kinderturnen Madchen 3. Kl. — Gym.-Halle Ch. Abele, H. Schlez

Madchenturnen 9. KI. — VS-Halle Nina Kellermann,
Marie Schindler

Bubenturnen 1.- 3. Klasse - Gym.-Halle  B. Amtmann, R. Dresel
Madchenturnen 8. Kl. — VS-Halle Ch. Abele, N. Kellermann
Jugendgruppe ab 10. KI. - VS-Hak ,  Petra Spdrl, Anja Korger

| o
Kleinkinder 3/4 Jahre — VS—HaIlenﬁkenate Dresel/ Helfer

Vorschule 5/6 Jahre — VS-Halle
Kinderturnen Madchen 4. Kl. — VS-Halle

J. Eisele, FSSJ/Eva

Renate Dresel/Helfer
Birgit Puglio/FSSJler

Karin Bricher
L. Friedel, H. Rdder
L. Friedel, M. Schindler
Anja Kérger

Ballett in 5 Altersgruppen — TSV-Halle
Madchenturnen 5. Kl. — Gym.-Halle
Madchenturnen 7. KI. — VS-Halle
Turnerjugend 9. KI. u. alter- VS-Halle

- Riickfragen bei Abteilungsleiterin Hildegard Schlez, Tel. 1608
Rickfragen/Infos auch bei allen Ubungsleitern und www.tsvscheinfeld.de

% Gym.-Halle = Dreifachturnhalle des Gymnasiums, 3 7
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VS-Halle = Volksschulturnhalle, Am Lerchenbiihl,
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TSV 1860 Scheinfteld

Trainingspregramim Erwachsene

Montag:
20:15-21:15 Uhr

Dienstag:
18:00 — 20:00 Uhr

Mittwoch:
17:30 - 18:45 Uhr

19:00- 20:30 Uhr

Donnerstag:
18:00 - 19:00 Uhr

19:15 - 20:30 Uhr

Freitaq:
19:00 — 20:30 Uhr

Freitag:
20 :00 - 21:00 Uhr

Sonntag
18:00 - 19:30 Uhr

Volkstanz
TSV-Halle

Mannersport
Volksschul-Turnhalle

Frauen/Senior*innen 70 und alter
- durch Bewegung gesund & fit bleiben -
TSV-Halle
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Fitnessgymnastik fiir Frauen — l:w_f"
TSV-Halle ] ;}-Q B
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Pilates — Einsteigerkurs
Pilates Fortgeschrlttene
TSV-Halle Pilates
Line Dance %f i
TSV-Tumnhalle < suiy

'-lne Daneé

Bauch-Beine-Po
Volksschul-Turnhalle

Turnen Erwachsene
Volksschul-Turnhalle
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Fortlaufend woéchentlich -

Christa Graf

Andreas Reum

Aktiv bis 100

A E
H. Schlez/ &
W. Lang
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Kolerus Resi,
Lang Waltraud

Mona Belz
Mona Belz

Jutta Eisele

m Tv Lara Friedel

Lara Friedel

Seniorengymnastik

- zur kérperlichen und geistigen Fitness -
Montag, 09:30 - 10:30 Uhr, TSV-Halle
Kursbeginn: 22.09.2025

UL: Resi Kolerus Tel. 09162 7701
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Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre mmarurccocn |

Montag, 15:45 - 16:45 Uhr u. 16:45 - 17:45 Uhr, VS-Halle iy s
Kursbeginn: 22.09.2025 Folgekurs: Januar 2026 B ) N i ;
UL: Renate Dresel, Tel. 0176 55285227 Eltern-Kind-Turei '%ﬁ

\ verbindet!

'TI;"&\ Riicken-Bewegungstraining - Wirbelsédulengymnastik
“t"”i‘iy Montag, 18:30 — 19:30 Uhr, TSV-Halle, oder 18:00 — 19:00 und 19:00 - 20:00 Uhr
Kursbeginn: 29.09.2025,

UL: Mona Belz und Hildegard Schlez, Tel. 09162 1608
ZPP Zertifiz. Gesundheitssport-Angebot! Von Krankenkassen anerkannt!

Tanzen ab der Lebensmitte

Tanzen macht SpaB, hélt kérperlich und geistig fit -
Dienstag, 17:00 — 18:30 Uhr, TSV-Halle

Kursbeginn: 23.09.2025, Folgekurs: Januar 2026 :
UL: Christa Gréf, Tel. 09162 7006. Die Teilnahme ist auch ohne Partner moghch'

Trittsicher — Haltung und Bewegung/Beckenbodengymnastik
Donnerstag, 09:00 - 10:00 Uhr, Kursbeginn: 18.09.2025, TSV-Halle
UL: Birgit Puglio, Tel. 0178 2818582

Biotes

ZUMBA-mit Lisa
Dienstag, 19:00 bis 20:15 Uhr, TSV-Halle, )
Kursbeginn 30.09.2025, Folgekurs: Frihjahr 2026 UL: Lisa Herpich, Tel. 0152 55816865

Pilates

Donnerstag, 18:00 — 19:00 Uhr, Einsteigerkurs, TSV-Halle
Donnerstag, 19:15 — 20:30 Uhr, Fortgeschrittene, TSV-Halle
Begmn 18.09.2025 Folgekurs: Frihjahr 2026

UL: Mona Belz, Tel. 09167 1287

Bauchkurs mit Lisa
Dienstag, 20:15 - 21:00 Uhr
TSV-Halle, Beginn 30.09.2025, Tel. 0152 55816865

2UMmBA

Herzlich Willkommen! Bleiben Sie gesund und fit!

Fur Nichtmitglieder ist die Teilnahme auch mit Kurskarten moéglich!
VS-Halle = Volksschulturnhalle, TSV-Halle = Wiirzburger Stra3e 17



	Besuchen Sie uns doch einmal im Internet: http://www.tsvscheinfeld.de
	TSV-Halle, Würzburger Straße, neben der Tankstelle
	- Fortlaufend wöchentlich -
	Eltern-Kind-Turnen ab 2 Jahre
	Rücken-Bewegungstraining - Wirbelsäulengymnastik
	Tanzen ab der Lebensmitte
	Tanzen macht Spaß, hält körperlich und geistig fit -
	Pilates
	VS-Halle = Volksschulturnhalle, TSV-Halle = Würzburger Straße 17



